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MINI-SOSTA DI

V1 PARLIAMO AL CUORE!
Fin da piccola mi hanno incuniosito 1 test psicologici nelle
nviste. Questa volta condivido 1l test sulla felicitd di Karen
Pme (docente di psicologia all'Umiversita di Hertfordslure
Anche se forse dentro i sé, c’é gia la sapienza dell’estto,
dalla mua esperienza quest: test sono passi di un mosaico di
crescita personale con la seguente utilita:
*E una mini-sosta brillante concedendo del tempo per sé
*Sveglia la curiositd del bambino interiore e 1" autorifles-
sione favorisce la dote di una mente adulta
*Vedere un nisultato della felicita, quale foto 1stantanea,
mvogha a toccare la fonte della gio1a di vita e/o cocco-
lare 'amma

Ecco le 5 domande da valutare con un punteggio da 0 (mai)
a 10 (molto spesso).
Quanto spesso s1 impegna alla grande per awtare agh altn?
Quanto spesso cura relaziom che le stanno a cuore?
Quanto spesso si focalizza sugli aspetti positivi nella sua vita?
Quanto spesso fa movimento corporeo per almeno 30 mun. al giomo?
Quantcspessofade]lecnsechedamumsenscallasuam'?

Ora sommando 1l punteggio delle domande, trova la risposta:
41-50 punti: Lei & una persona felice!
31-40 punti: Fa g1a molto per la sua felicita. Estenda le abitudini positi-

. ve.
21-30 punti: La direzione quadra. 51 concentr1 anche nella quotichanita

su momenti che le regala felicita.

- 11-20 punti: Pué fare di pri per la sua felicita. Tniz adesso.

- 0-10 punti: Su pm indulgente con sé stesso. Cerchi “1l bello™ della vita.

.‘ Secondo degli studi la chiave della felicata sta ne1 diverst modi di compor-
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\ Training della Personalita con 1"aiuto del Cavallo
T Cmr:hmg e seminari assistiti dal cavallo

' 1ﬂ:l.ﬂ.wn'li:,1t]1;1'1.111-:111.;];9.::]:1
0?3 6281118




